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FORMULARZ SWIADOMEJ ZGODY
NA WYKONANIE BADANIA TOMOGRAFII KOMPUTEROWE!J (TK) ZE SRODKIEM KONTRASTOWYM
LUB BEZ SRODKA KONTRASTOWEGO

Badanie za pomocag tomografii komputerowej wykorzystuje promieniowanie rentgenowskie i
powoduje napromieniowanie Pacjenta w czasie badania. Dawka promieniowania jest rézna dla
roznych badan, ale dopuszczalna dla diagnostyki. Nalezy pamieta¢, ze wptyw promieniowania na
organizm nie jest obojetny — skumulowane dawki diagnostyczne mogg mieé dziatanie szkodliwe —
jezeli byly wczesniej wykonywane badania z uzyciem promieniowania (tomografia, zdjecie
rentgenowskie itp.) badz Pacjent byt leczony napromieniowaniem — nalezy ten fakt zgtosic¢
personelowi medycznemu.

1. MOZLIWOSC WYSTAPIENIA POWIKLAN PO WYKONANIU TOMOGRAFII KOMPUTEROWE) BEZ
I/LUB Z KONTRASTEM

Przeciwwskazaniem do wykonania badan z uzyciem promieniowania rentgenowskiego, w
szczegoblnosci tomografii komputerowej jest cigza, przede wszystkim ze wzgledu na szkodliwy wptyw
promieniowania rentgenowskiego na rozwdj ptodu i mozliwos$¢ wystgpienia wad rozwojowych ptodu
i dziecka po urodzeniu. Badania u kobiety ciezarnej mogg by¢ wykonane tylko w stanie zagrozenia
zdrowia lub zycia matki, za jej wiedzg i Swiadoma zgoda

Powikfania zwigzane z wykonywaniem badania tomografii komputerowej:

a) skutki bliskie i odlegte narazenia na promieniowania rentgenowskiego:

- kazda ekspozycja diagnostyczna powoduje pochtoniecie okreslonej dawki promieniowania
rentgenowskiego, co niesie za sobg ryzyko uszkodzenia ptodu, oraz ryzyko uszkodzenia innych
narzagdéw (m.in.: rogdwki gatek ocznych, gonad, tarczycy), nadto moze wzrosng¢ nieznacznie ryzyko
zapadniecia na choroby nowotworowe

- dawki sg rézne w zaleznosci od rodzaju badania i badanej okolicy anatomicznej ciata, niektére
narzady (jak rogéwka gatki ocznej, tarczyca, narzady rozrodcze) sg szczegdlnie wrazliwe na
promieniowanie rentgenowskie, nalezy je w miare mozliwosci ostania¢ ostonami osobistymi (ostony
zawierajace otéw)

- bardziej wrazliwe na pochtanianie promieniowania rentgenowskiego s dzieci i osoby w okresie
dojrzewania, dlatego celowos¢ tego typu badan radiologicznych u dzieci i 0oséb niepetnoletnich musi
by¢ bardzo precyzyjnie okreslona, zawsze w miare mozliwosci nalezy stosowac ostony indywidualne
b) nastepstwa pozycji lezacej (np. wymioty, zachtysniecie sie trescig pokarmowsa, zaburzenia
oddychania, np. dusznos¢)

c) powiktania zwigzane z dozylnym podaniem jodowego srodka kontrastowego:

- miejscowe reakcje uczuleniowe na jodowy srodek kontrastowy [np. obrzek , zaczerwienienie skory,
Swiad] lub ogdlnoustrojowe reakcje uczuleniowe na jodowy srodek kontrastowy (np. zaburzenia
kardiologiczne — arytmie, zaburzenia czestosci tetna, ci$nienia krwi; zaburzenia oddechowe -
dusznos¢, obrzek krtani, spastycznos$¢ oskrzeli; zaburzenia neurologiczne — zaburzenia Swiadomosci,
przytomnosci, utrata przytomnosci; mieszane —zatrzymanie krazenia i oddychania),

- powiktania mogg miec¢ charakter lekki, sredni i ciezki, do zatrzymania krazenia i oddychania
wiacznie.

- powiktania mogg by¢ wczesne (bezposrednio po dozylnym podaniu $rodka kontrastowego) lub
pdzine (niewydolnosé nerek, nefropatia pokontrastowa)

d) powiktania zwigzane z dozylnym zatozeniem wenflonu i wynaczynieniem s$rodka kontrastowego
poza zyte

- uszkodzenie naczynia krwiono$nego,




- zator lub zakrzep w naczyniu zylnym,

- rozwarstwienie naczynia zylnego i srddscienne podanie srodka kontrastowego,

- lokalne zmiany zapalne w miejscu wynaczynienia srodka kontrastowego poza zyte,

— zakrzepica zyt powierzchownych i gtebokich, powiktanie odlegte —martwica tkanek miekkich.

2. TOMOGRAFIA KOMPUTEROWA Z PODANIEM SRODKA KONTRASTOWEGO

Badanie tomografii komputerowej moze by¢ wykonane bez lub z podaniem $rodka kontrastowego.
Etapow badania (tzw. faz) po podaniu kontrastu moze by¢ kilka. Konieczne jest zatozenie dostepu
zylnego (tzw. wenflonu). O koniecznosci podania kontrastu decyduje lekarz radiolog nadzorujacy
badanie, na podstawie danych klinicznych ze skierowania, wywiadu z Pacjentem i jego stanu
zdrowia, oraz ewentualnych przeciwwskazan do podania kontrastu, a takze oceny radiologicznej
pierwszej fazy badania wykonanej bez kontrastu. Czes¢ badan tomografii komputerowej jest
wykonywana bez podania $rodka kontrastowego. Srodek kontrastowy jest najczesciej podawany
dozylnie, czasami takze doustnie, lub do innych przestrzeni (np. doodbytniczo, do przetok, do kanatu
kregowego). Czasami zdarza sie uszkodzenie naczynia zylnego zwigzane z zatozeniem wenflonu, lub
wynaczynieniem Srodka kontrastowego poza zyte. Zawsze w takich sytuacjach personel medyczny
ogranicza skutki uszkodzenia naczynia lub wynaczynienia kontrastu, oraz przeciwdziata leczniczo
skutkom odleglym pod postacig stanu zapalnego lub martwicy skéry. Srodki kontrastowe w
tomografii komputerowej sg wydalane przez nerki. Okreslona grupa Pacjentéw ma podwyzszone
ryzyko wystgpienia reakcji niepozgdanych po dozylnym podaniu srodka kontrastowego, jest to tzw.
,Grupa o podwyzszonym ryzyku”, jesli Pacjenta dotyczy poniiszy przypadek powinien zawsze
powiadomi¢ lekarza nadzorujgcego badanie, ktdry podejmie decyzje o mozliwosci jego wykonania:

- cigza, karmienie piersig,

- alergia na leki, pokarmy, surowice, pytki, astma, POCHP (przewlekfa obturacyjna choroba ptuc), lub
inne alergie,

- alergia na jodowe $rodki kontrastowe, w tym powiktania po poprzednich badaniach z kontrastem,

- zaburzenia czynnosci serca, uktadu krazenia, nerek, cukrzyca, alkoholizm,

- choroby neurologiczne, w tym padaczka, zaburzenia krazenia mdzgowego, udary,

- podejrzenie lub rozpoznana nadczynnos¢ tarczycy, wole zamostkowe,

- obrzek szyi spowodowany powiekszeniem tarczycy (wole),

- rak szpiku kostnego (szpiczak mnogi) lub nadprodukcja specjalnych biatek (paraproteinemii),

- choroby z autoagresji, nuzliwosci miesni (miastenii),

- nadcisnienie spowodowane wystepowaniem guza chromochtonnego nadnerczy.

3. MOZLIWOSC WYSTAPIENIA POWIKEAN PO PODANIU SRODKA KONTRASTOWEGO

Srodek kontrastowy jest zawsze substancjg obcg dla organizmu, a wiec mogacg powodowaé reakcje
uboczne, ktére najczesciej s krétkotrwate, przejsciowe i przemijajace, jednak w niektérych
sytuacjach ich nasilenie jest wieksze i wymagajg leczenia, bardzo rzadko wystepuja reakcje o ciezkim
lub zagrazajgcym Zzyciu przebiegu. Reakcje te nie zalezg od dawki podanego preparatu, sg to bowiem
reakcje typu alergicznego.

Dziatania uboczne po dozylnym podaniu srodka kontrastowego mogg wystgpi¢ natychmiast po
podaniu lub pdzniej nawet do kilkunastu godzin po badaniu. Mogg mieé rézne nasilenie (lekkie,
Sredniego stopnia i ciezkie, do zatrzymania krgzenia i oddychania i zgonu wtgcznie), oraz réiny
charakter: miejscowy (m.in. odczyny skérne, bdl, pieczenie, swedzenie, wysypka, pecherze,
zaczerwienienie, obrzek, sinica, stan zapalny, martwica) lub charakter ogdlnoustrojowy z zakresu
wielu uktadow, np. ogdlne (m.in. zte samopoczucie, uderzenia goraca, zwiekszona potliwos¢, bole i
zawroty gtowy, tzawienie oczu, nudnosci, wymioty, bdle brzucha), oddechowego (m.in. dusznos¢,
obrzek jezyka, skurcz i obrzek krtani, spastycznosc oskrzeli), krgzenia (m.in. arytmia, zwyzki lub spadki
ci$nienia, utrata przytomnosci, nagte zatrzymanie krazenia i oddychania, zgon), nerwowego (m.in.
drgawki, zaburzenia Swiadomosci).Szczegdlne znaczenie majg powiktania z uktadu nerkowego, gdzie
jodowe srodki kontrastowe mogg powodowac zardwno u oséb chorych na nerki, jak i u oséb
zdrowych zaburzenia funkcji nerek w postacig ostrej niewydolnosci nerek lub tzw. nefropatii
pokontrastowej. Stosowane obecnie w pracowniach jodowe preparaty niejonowe, niskoosomolarne
ograniczajg zaréwno czestos$¢ jak i nasilenie wystepowania reakcji ubocznych, jednak nie eliminujg ich
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catkowicie. Bardzo wazinym elementem przygotowania do badania jest oznaczenie poziomu
kreatyniny, oraz wywiad i kwalifikacja do badania. Radiolog nadzorujacy badanie moze nie wyrazi¢
zgody na podanie kontrastu, jesli Pacjent ma do tego bezwzgledne przeciwwskazania. Nadto Pacjent
kazdorazowo musi wyrazi¢ pisemnie $wiadoma zgode na podanie $rodka kontrastowego i wykonanie
badania tomografii komputerowe;j.

Zawsze o objawach jakiegokolwiek powiktania nalezy niezwtocznie powiadomi¢ personel medyczny

4. OSWIADCZENIA PACJIENTA O STANIE ZDROWIA

W trosce o bezpieczny dla Paristwa przebieg badania prosimy o rzetelne udzielenie odpowiedzi na
ponizsze pytania ankiety diagnostycznej do badania TK.

WAGA..........ccccueuee WZROST.........cccoevvvirnnnn

TAK | NIE

Informacje dotyczace cigzy i karmienia

Czy jest Pani w cigzy?

Czy karmi Pani piersig?

Istotne dane medyczne przed wykonaniem badania TK z uzyciem srodka kontrastowego TAK | NIE

Czy miata/miat Pan/Pani badanie z dozylnym podaniem kontrastu? (np. urografia,
tomografia komputerowa)

Czy po podaniu srodka kontrastowego wystgpity powiktania?

Istotne dane medyczne przed wykonaniem badania TK TAK | NIE

Czy miat/a Pan/Pani wykonywane zabiegi operacyjne? ( Prosze wymieni¢ — dotyczy okolicy
badanej)

Czy zdiagnozowano u Pana /Pani: TAK | NIE

Astme, POCHP (przewlektg obturacyjng chorobe ptuc)

Chorobe z autoagresji (np. RZS, toczen uktadowy, tuszczyce)

Chorobe serca (np. nadcisnienie tetnicze, niewydolnos¢ krazenia, chorobe wiencows,
zaburzenia rytmu serca)

Choroby uktadu nerwowego (padaczke, udar, utraty przytomnosci)

Niewydolnos¢ nerek (inng chorobe nerek)

Dne moczanowag

Szpiczaka mnogiego

Nuzliwos$¢ miesni (miasthenia gravis)

Nadczynno$é/niedoczynnos¢ tarczycy

Cukrzyce

Czy wystepujg u Pana/Pani jakiekolwiek uczulenia? W szczegdlnosci na jod lub leki ?

Czy ma Pan/Pani sktonno$¢ do krwawien (skaze krwotoczng)?

Czy przyjmuje obecnie Pan/Pani ktérys z nastepujacych lekéw: TAK | NIE

Metformina

Interleukina 2

NLPZ

Aminoglikozydy

Beta - blokery

Rozrzedzajace krew

Inne:

Oznaczenie stezenia kreatyniny w surowicy lub szacunkowego wskaznika przesgczania ktebuszkowego
( eGRF)

WARTOSC: kreatyniny.......... eGRF ........DATA:............ podpis pacjenta/ lekarza......c.ccoeeeeeeeecerereenanenn
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5. OSWIADCZENIE PACJENTA
W petni zrozumiatam/zrozumiatem* informacje zawarte w tym formularzu .

Znane mi sg mozliwe powiktania zwigzane z tym badaniem.

Bez zastrzezen wyrazam swiadomg zgode na wykonanie badania

TOMOGRAFII KOMPUTEROWE)
D z uzyciem promieniowania jonizujgcego i dozylne podanie srodka kontrastowego

D z uzyciem promieniowania jonizujacego bez dozylnego podania srodka kontrastowego

oraz jego ewentualne zmiany lub rozszerzenia, ktore okazg sie niezbedne w trakcie
przeprowadzania zabiegu w razie wystapienia niebezpieczenstwa utraty zycia,
ciezkiego uszkodzenia
ciata lub ciezkiego rozstroju zdrowia.

data podpis pacjenta lub przedstawiciela ustawowego

Nie zgadzam sie na proponowane mi badanie.
Zostatam poinformowana/zostatem poinformowany* o mozliwych negatywnych konsekwencjach
takiej decyzji dla mojego zdrowia i zycia.

data podpis pacjenta lub przedstawiciela ustawowego

Podpisanie formularza przez pacjenta jest niemozliwe z powodu

data pieczgtka i podpis lekarza /dyzurnego / kierujgcego




