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INFORMACIJA DLA PACJENTA

PRZED WYKONANIEM BADANIA TOMOGRAFII KOMPUTEROWE)

Badanie tomografii komputerowej (TK) polega na uzyskiwaniu obrazow struktur ciata za pomocg
promieniowania rentgenowskiego (promieniowania X), ktdre jest promieniowaniem jonizujgcym.

Informacja o badaniu tomografii komputerowej oraz podaniu srodka kontrastowego
Przygotowanie pacjenta do badania:

Pacjent powinien:

e by na czczo ( 6 godzin, pacjent z cukrzyca 4 godziny), nie pali¢ papieroséw

e bezwzglednie zazy¢ wszystkie leki, ktdre przyjmuje na sale popijajgc woda za wyjatkiem
Metforminy i niesteroidowych lekéw przeciwzapalnych (NLPZ)- leki z tej grupy ODSTAWIC!

e miec oznaczony poziom kreatyniny — wynik wazny 7 dni

e zgtosi¢ wazne informacje dotyczgce stanu zdrowia ( reakcje uczuleniowe na leki/kontrast,
alergie, poinformowac o cigzy)

e 2 dni przed badaniem nawodnic sie przyjmujgc wiekszg ilos¢ ptyndw ok. 1.5l

e zabrac ze sobg wyniki i zdjecia poprzednich badan TK, karty informacyjne z pobytu w szpitalu
lub inne wyniki badan

e do badania TK jamy brzusznej i miednicy zabra¢ ze sobg 1,5] wody niegazowanej w jednej
butelce

e nie zaktadad bizuterii

e wyznaczona godzina badania jest godzing przyblizong

e 0 kolejnosci badania decyduje lekarz radiolog lub technik rtg

¢ po wykonaniu badania TK z uzyciem $rodka kontrastujgcego pacjent pozostaje 30 min pod
opieka personelu pracowni!

Podanie srodka kontrastowego:
1. W czasie podawania $rodka kontrastowego Pacjent moze czué ciepto/gorgco, metaliczny/stodki smak
w ustach. Tego rodzaju odczucia sg dos¢ czeste i nie powinny budzi¢ niepokoju. Jesli wystgpi uczucie
dusznosci, nudnosci lub szybkiego bicia serca nalezy natychmiast powiadomi¢ personel pracowni.
2. Srodki kontrastowe stosowane podczas badari moga powodowaé reakcje niepozadane, ktére
wystepujg rzadko i sg zwykle tagodne i krotkotrwate.

Informacja dla pacjenta o mogacych wystgpi¢ powiktaniach w przypadku badania z podaniem kontrastu:

e przerwanie ciggtosci zyty i wynaczynienie kontrastu poza zyte,

e Dbdliuczucie zimna w miejscu podania kontrastu, uczucie ciepta zaraz po podaniu kontrastu,

e tagodne reakcje niepozgdane: nudnosci, tagodne wymioty, reakcje skorne: pokrzywka, swiad skoéry,

e umiarkowane reakcje niepozgdane: nasilone wymioty, wyrazna pokrzywka, skurcz oskrzeli, obrzek
twarzy i krtani,

e powazne dziatania niepozadane: wstrzgs hipotensyjny lub anafilaktyczny, zatrzymanie oddechu,
zatrzymanie akcji serca, drgawki,

e dziatania niepozgdane zwigzane z podaniem jodowego srodka kontrastowego dozylnie: pogorszenie
funkcji nerek.

Informacja dla kobiet w cigzy:
Cigza jest przeciwwskazaniem do badania ze wzgledu na niebezpieczenstwo uszkodzenia rozwijajgcego sie
dziecka.

Jezeli w przesztosci wystgpity reakcje niepozgdane po podaniu srodka kontrastowego nalezy o tym fakcie
poinformowac niezwtocznie przed rozpoczeciem badania.

Dodatkowe pytania, dotyczace przebiegu badania i podania srodka kontrastowego, pacjent moze zadac
bezposrednio przed wykonaniem badania.



